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2023 台灣性治療的回顧與展望學術研討會 

壹、 活動目的 

    20 世紀 50 年代以前，佛洛伊德對心理學和精神病學的影響一直

引領著醫界對人們性問題的理解與治療。成年生活中的症狀被理解為

童年早期未解決之衝突及焦慮。直到 50 年代末、60 年代初，性治療

才開始顯著偏離精神分析。隨著精神科醫師對性治療領域的參與減少，

而心理學家的參與不斷增加，認知行為治療(Cognitive Behavioral 

Therapy, CBT)開始取代精神分析典範成為主流，其中尤以 William 

Masters 和 Virginia Johnson 對性與性功能障礙進行開創性研究最為人所

熟知。他們將人類性反應週期分為幾個階段（興奮期、持續期、高潮

期與消退期），每階段都呈現出特定的生理變化。對他們來說，性功

能障礙最常見的是對性表現焦慮的反應。因此，性治療應以減少焦慮

為指導原則，以恢復健康的性功能。 

    1974 年，精神科醫生 Helen Singer Kaplan 出版了《新性治療》(The 

New Sex Therapy: Active Treatment Of Sexual Dysfunctions)一書，與

Masters 和 Johnson 觀點不同，她強調心理動力學方法在性治療中的價

值，並將精神分析理念融入到 Masters 和 Johnson 所提出的性治療模

式中。對她來說，性功能障礙的治療應根據其病因進行規劃，提出近

期病因與遠期病因之間的差異。針對近期病因，進行行為練習；對於
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遠期病因的人，使用傳統的心理動力學方法治療。從那時起，性功能

障礙的病因就被認為是二元的：遠期的或近期的。此種劃分對於臨床

實踐有明顯助益。 

    過去 50 年來，人們對性醫學和性治療的興趣與日俱增。自從性

問題不再僅歸因於潛意識衝突以來，性學在理論、方法學與診斷方面

都發生了巨大變化；醫學、心理學與社會學的貢獻亦使得人們對性問

題有了更廣泛的理解。雖然人們體認到性對生活品質的重要性 ，但即

使根據最保守的盛行率研究，對性不滿意者的盛行率仍然很高。能夠

辨識、治療或適當轉診性功能障礙患者在當代臨床活動中至關重要。 

性治療跨越許多不同的領域，需要同時考慮到生物學、心理學和

社會學等多個範疇。為了讓各界對台灣性治療的過去、現在以及未來

有進一步認識，本研討會將邀請關心性治療的學者專家、教師、醫師、

醫護人員、諮商/臨床心理師、社工師以及相關產業團體代表共同參

與，期盼透過學術研究、實務經驗與案例分享及討論，培養下一代優

秀的性教育師、性諮商師、性治療師、學術研究及教育相關人員。同

時當日活動我們亦會展出以性議題為中心的實證研究、臨床觀察和理

論論述的海報發表，以豐富活動的知識深度與廣度。 
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貳、參加對象  

本次研討會歡迎對性治療議題有興趣之學者專家、教師、醫師、

醫護人員、諮商/臨床心理師、社工師以及產業團體代表，預計參與人

數 100 人，額滿即停止報名，凡報名參加研討會可獲得 7 小時研習時

數證明。 

參、辦理日期與地點  

(一) 時間：112 年 12 月 09 日(週六)上午 9 時至下午 5 時 30 分。 

(二) 地點：樹德科技大學管理大樓 T0308 階梯教室 (高雄市燕巢區

橫山路 59 號)。 

肆、主辦單位：樹 德 科 技 大 學 人 類 性 學 研 究 所  

伍、協辦單位：樹 德 科 技 大 學 研 究 發 展 處、教 學 與

學 習 資 源 中 心  

陸、經費補助： 11 2 年 高 等 教 育 深 耕 計 畫  

柒、贊助單位：竭 誠 邀 請 企 業 廠 商 或 機 構 前 來 參

展 或 贊 助 參 與  
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捌、活動議程  

時間 112 年 12 月 09 日(六) 

地點 樹德科技大學管理大樓 T0308 階梯教室 

8:30-9:00 報到及領取資料 

9:00-9:05 主席及貴賓致詞 

施俊名(樹德科技大學人類性學研究所所長) 

9:05-10:00 專題演講：性治療-臨床實務和倫理探討 

主持人：郭洪國雄 (台灣性學會理事長) 

主講人：陳偉熹（高雄長庚紀念醫院神經內科主治醫師） 

10:00-11:00 專題演講：受性騷擾/性侵害個案諮詢與諮商技巧 

主持人：李  珣 (樹德科技大學諮商與特教資源中心主任) 

主講人：洪文惠 (資深諮商心理師/社工師/督導) 

11:00-12:00 專題演講：Hormone inhibition therapy of transgender 

主持人：邱育佳 (樹德科技大學人類性學研究所助理教授) 

主講人：周吟柔 (晴媛性醫學中心主任、悠仁婦兒聯合診所副院長) 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-15:00 專題演講：跨領域職涯經驗分享 

主持人：施俊名 (樹德科技大學人類性學研究所所長) 

主講人：許藍方 (臺北醫學大學護理博士、教育部部定助理教授) 

15:00-16:00 專題演講：立足台灣，看非侵入性治療的過去和未來 

主持人：黃詠瑞 (中華長青健康學會副理事長) 

主講人：童嵩珍 (嵩馥性健康管理中心創辦人、中華性健康促進協會

理事長) 

16:00-17:00 專題演講：骨盆物理治療在女性性功能障礙的應用 

主持人：周吟柔 (晴媛性醫學中心主任、悠仁婦兒聯合診所副院長) 

主講人：楊鈞涵 (扉柔居家物理治療所所長) 

17:00-17:30 綜合座談及閉幕 

施俊名(樹德科技大學人類性學研究所所長)、李珣(樹德科技大學諮

商與特教資源中心主任)、郭洪國雄(台灣性學會理事長)、黃詠瑞(中

華長青健康學會副理事長)、邱育佳(樹德科技大學人類性學研究所助

理教授)、羅藝方(樹德科技大學人類性學研究所助理教授)、余沛玲

(樹德科技大學人類性學研究所助理教授)、阮黃國越(樹德科技大學

人類性學研究所助理教授) 

17:30- 賦歸 
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玖、報名  

    線上填具報名資料 ( https://reurl.cc/dmqg8M ) ，報名自即日起至

112 年 11 月 20 日（星期一)止，額滿得提前結束報名，報名成功不代

表錄取，請以正式錄取名單為依據。 

 

拾、注意事項  

(一) 為製作講義及相關前置作業，未報名者將無法提供講義及餐盒，

敬請見諒。 

(二) 錄取名單將於報名截止日後或提早額滿時，寄送至您提供之電子

信箱。 

(三) 若因故無法參加，請於活動前一周前以電話或 E-Mail 通知取消

報名，讓候補名額能遞補參與。 

(四) 行前通知於活動前三天，以電子郵件寄送。 

(五) 研習證明：參與者將發與 6 小時研習證書。 
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(六) 聯 絡 人 ： 余 老 師 ， 電 話 ： (07)6158000 # 4402 ， Email: 

taiwansssp@gmail.com 

拾壹、大會場地交通訊息  

(一) 樹德科技大學交通路線圖 
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(二) T0308 階梯教室及北校區停車場位置 
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附錄：樹德科技大學人類性學研究所 113 學年度碩士班甄試 

一、 簡介 

    樹德科技大學人類性學研究所於 2000年 5月經教育部核准成立，

於 2006 年成立博士班，並於 2014 年設立馬來西亞境外碩士專班，是

全國、更是亞洲唯一的性學研究所。在實務上，積極培養國內外性教

育、性諮詢及性治療等領域之專業人才，以便服務社會、擴展學生的

第二專長；在學術研究上，開啟華人世界的性學研究，以拓展國際宏

觀視野。 

    性學是以「人」為主體的科學，涉及親密關係、性關係、性別、

自我認同、愛情…等相關的各種生物、心理、社會、精神、心靈、藝

術、倫理等層面的議題，非常複雜又很生活化，會發生在家庭、學校、

職場等，所以個體應能處理及解決。 

本所課程的設計與呈現，皆以「人」為考量，使學習者能在教育、諮

商、社會、醫療等層面，完整並有系統的學習。 

二、 招生名額：碩士班 12 名。 

三、 報名日期： 

(一) 網路填表及郵寄繳交：112 年 10 月 3 日(星期二)09:00 至

112 年 11 月 8 日(星期三)16:00 止。(網路填表→下載→寄

出) 
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(二) 現場填表及繳交：112 年 11 月 9 日(四) 10:00 至 12:00、

13:30 至 15:00。 

(三) 報名網址：https://info.stu.edu.tw/aca/NEWIRS/A1app.asp 

四、 甄選方式：書面審查+面試。 

五、 面試日期：112 年 11 月 19 日(星期日)。 

六、 招生簡章：

https://info.stu.edu.tw/attachfile/upload/IRS/file/113A1.pdf 

七、 性學所官網：https://www.hsi.stu.edu.tw/ 

八、 性學所 FB：https://www.facebook.com/stu.cwu/ 
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