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中華民國陸軍軍官學校 

 114 年度委託研究計畫構想書 

計畫名稱：運用 AI 及元宇宙於國軍體能戰技訓練績效

提升暨輔具研發 
計畫期程：114-116 年 

提案單位：中華民國陸軍軍官學校 

聯絡人：韓學斌講師(0986-105513)、馬健瑋助教(0908-072113) 

項 

次 
項 目 研究內容 

一 計畫目的 

體能戰技是「基礎戰力訓練」的核心組成部分，對於軍

事作戰而言，劃分出肌力與耐力的科學化訓練至關重要。為

滿足實戰中的體能需求，應結合運動強度、次數和時間等元

素，並運用「模擬器訓練」來輔助實施訓練，這樣不僅能降

低危險風險，還能深化訓練的質量並突破傳統訓練場地的限

制。透過根據任務模式設定場景引數，模擬裝備操作，有效

強化緊急情況的處置演練，從而樽節訓練成本、減少風險並

確保裝備的妥善運用。 

「國軍體能戰技」的架構包括「體能」與「戰技」，前者

涵蓋上肢肌群、核心肌群和心肺耐力等多方面；後者則整合

刺槍術、手榴彈投擲、障礙超越、武器射擊等多項技術。在

現代戰場上，手榴彈投擲技能尤為關鍵，特別是在城鎮作戰

中對直射武器死角的有效補充。因此，無論是義務役常備兵

還是後備軍人，都需在短時間內強化此項個人戰機訓練，以

提升其作戰效能。 

本計畫不僅參考現有的人體動態捕捉技術(Motion 

Capture)，針對軍事應用提出更高要求，旨在提升士兵的戰

鬥體適能和應變能力。系統的設計將精確捕捉士兵在不同環

境中的動作，並具備即時分析與回饋的功能，提升訓練效果。

此外，系統也將根據個別士兵的需求調整訓練內容，全面評

估其心理和生理狀況，從而提供最佳化的訓練方案。透過這

些高科技的應用，對現代軍事訓練的轉型與創新提供了重要

參考，促進士兵在實戰中的適應能力及整體戰鬥準備的提升。 

二 研究議題 

1.研究目標： 

(1).研析手榴彈投擲、硬舉訓練、站姿力量投擲訓練及近戰

格鬥訓練所涉及之運動科學、人體工學、生物力學、人

機介面等理論基礎，建立專家與新手之動作數據與特性
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資料。 

(2).建置以學理為基礎，兼具無場域及時間限制的科技化練

習系統的元宇宙練習系統，並確認系統訓練成效。 

(3).研發可有效提升體能戰技的手榴彈投擲距離訓練輔具、

手榴彈投擲準確度訓練輔具、硬舉訓練輔具及站姿力量

訓練輔具，並確認運用輔具訓練成效。 

(4).以個人生理數據為基礎，結合 AI技術研發個人精準化訓

練課表，針對個人體能與技巧不足之處有效補強。 

 

2.研究領域 

本研究所研發之體能戰技訓練相關系統與產品，主要有元

宇宙練習系統，訓練輔具，以及精準化訓練課表。整體規劃須

涵蓋基礎研究、系統與產品技術開發及績效測評與反饋三個層

面，簡要說明如下： 

(1).基礎研究：本研究在發展系統與產品前，須先建立相關

基礎數據與研究資料。 

A.分析專家與新進學員的視覺與生物力學歷程，提供虛擬

實境新進學員適合的誘導場景及視覺/動作改善建議。 

B.分析不同運動屬性學員與專家的動作特性。 

(2).系統與產品技術開發： 

A.元宇宙練習系統，包含手榴彈投擲訓練、站姿力量投擲

訓練及近戰格鬥訓練。 

B.手榴彈投擲距離訓練輔具、手榴彈投擲準確度訓練輔

具、硬舉訓練輔具及站姿力量投擲訓練輔具。 

C.AI 個人精準化訓練課表。 

(3).績效測評與反饋：本研究所完成之元宇宙練習系統、4款

訓練輔具、AI精準化訓練課表，都要經過完整的測評階

段以驗證其效果。 

A.使用者的主觀感受評量及使用性評估。 

B.進行約 6個月練習績效長期追蹤測評。 

C.建立元宇宙練習系統及三款訓練輔具的學習曲線。 

 

3.研究議題分年工項 

依上述四項研究目標，本研究規劃三個議題，以三年執

行期程，分別針對元宇宙投擲練習系統開發、訓練輔具與精
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準化訓練課表開發、動作分析與績效測評(涵蓋本研究開發之

系統及輔具)進行分年分工專精化之研發。 

 

各議題的年度執行規劃分別為： 

(1).議題一：基於視覺焦點歷程階段與生物力學之元宇宙練

習系統。 

A.第一年：不同運動屬性新進學員之眼動與生物力學差異

分析。 

B.第二年：元宇宙自我投擲練習系統及相關場景建置。 

C.第三年：元宇宙自我投擲練習系統導入與改善工程，站

姿力量投擲訓練及近戰格鬥訓練練習場景建置。 

(2).議題二：訓練績效測評與系統優化。 

A.第一年：不同運動屬性新進學員及專家之動作分析。 

B.第二年：提升投擲距離與投擲準確度的科技輔具使用性

分析及綜合成效評估。 

C.第三年：元宇宙練習系統系統測評與優化，硬舉訓練輔

具與站姿力量投擲訓練科技輔具之使用性分析及綜合成

效評估。 

(3).議題三：科技輔具與 AI精準化訓練課表研發。 

A.第一年：提升投擲距離與投擲準確度之科技輔具研發。 

B.第二年：硬舉訓練輔具與站姿力量投擲訓練之科技輔具

研發。 

C.第三年：個人 AI 精準化訓練課表研發。 

 

4.成效評估 

(1).第一年 

A.10位專家專家與30名新進學員之手榴彈投擲視覺焦點追

蹤(Vision Tracking)歷程階段及關注區域模式(AOI)建

立與差異分析，產出分析報告一份。 

B.10 位專家與 30 名新進學員之動作分析與歷程建立，產出

分析報告一份。 

C.提升投擲距離與投擲準確度之科技訓練輔具研發、試製

與測試。產出投擲距離準確度訓練輔具與投擲準確度訓

練輔具各一套。 

D.建構個人生理參數與運動資料數據庫，包含動作角度、
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心率變異、肌電訊號、快速攝影時序分析、投擲角度、

加速度、運動方向時序變化等。 

(2).第二年 

A.元宇宙練習系統建置、場景建置與初測。產出元宇宙練

習系統一套，曠野、叢林及巷弄場景各一套。 

B.硬舉訓練與站姿力量投擲訓練之科技訓練輔具研發、試

製與測試。產出硬舉訓練輔具與站姿力量投擲訓練輔具

各一套。 

C.針對科技輔具實施測評，包含 50人之主觀感受及使用性

評估分析，10 人之長期追蹤使用績效、HRV 變化、動作

變化等，以及建立學習曲線資料。產出測評報告一份。 

D.累積體能戰技個人生理參數與運動特性資料數據，包含

動作角度、心率變異、肌電訊號、快速攝影時序分析、

投擲角度、加速度、運動方向時序變化等。產出數據資

料庫報告一份。 

(3).第三年 

A.完成元宇宙練習系統測評報告，並據以進行系統調整與

優化，產出測評報告一份。 

B.研發個人生理參數與運動資料的 AI精準化訓練課表，產

出 AI課表產生器一式。 

C.針對硬舉訓練與站姿力量投擲訓練科技輔具之科技訓練

輔具實施測評，包含 50 人之主觀感受及使用性評估分

析，10人之長期追蹤使用績效、HRV 變化、動作變化等，

以及建立學習曲線資料。產出測評報告一份。 

三 運用構想 

傳統訓練方法是以反覆訓練、熟能生巧，在錯誤中探索

正確動作要領，以逐次提高命中目標的比率，投擲要領係是

照「經驗法則」降低錯誤率，此種方法缺少運動科學理論基

礎，無法將人體生理與投擲運動表現完整結合，且容易產生

運動傷害。為精進國軍官兵之體能戰技，提高訓員合格率，

針對不合格人員，應參酌運科模式，實施科技輔訓，降低訓

練傷損；針對合格人員，進行精準能力評估，精益求精，建

立常模。在官兵的體能戰技訓練，更需考量個人生理素質的

精準評估與科學化的模組訓練方式，才能迎合運動科研發展

趨勢，精進整體訓練效能。 

本研究擬以運用元宇宙技術，建置無場域時間限制、安
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全的科技化練習系統；並以手榴彈投擲、硬舉訓練、站姿力

量投擲訓練及近戰格鬥訓練為例，研討結合 AI技術以發展精

準化訓練課表之可能。導入運動科學、人體工學、人工智慧

與虛實整合概念論述，強化訓練質量與效能提升，以收事半

功倍之效。 

本計畫所設計的系統需求須專注於滿足軍事訓練中的複

雜要求，以確保實戰中士兵的最佳表現。 

1. 手榴彈投擲訓練與作戰適能的特殊要求 

2. 戰場情境模擬中的動作捕捉與應用 

3. 個人化戰鬥體適能訓練 

4. 提高訓練精度與降低運動傷害 

5. 動作數據驅動的戰技整合 

四 預期成果 

1.預期交付成果 

(1).基於視覺焦點歷程階段與生物力學之元宇宙投擲練習系

統之研發及建置相關場景。 

(2).完成手榴彈投擲距離與投擲準確度、硬舉訓練、站姿力

量投擲訓練及近戰格鬥訓練之科技輔具之研製及相關測

評結果。 

(3).建立 AI 個人精準化訓練課表及其使用流程。 

(4).其它生理參數與運動資料數據庫、學習曲線等評估及分

析報告。 

 

2.後續應用 

研究成果在導入運動科學模式及科技輔助訓練的運用，

可降低國軍官兵在訓練期間之運動傷害風險，強化訓練質量

與精進效能之目標。在運動科學上結合元宇宙、AI 與虛實整

合訓練及精準化訓練課表的科學化體能戰技訓練模式，可做

為未來發展各項體能戰技之科學化訓練的重要基石。 

本計畫根據構想四個關鍵訓練項目，包括手榴彈投擲、

硬舉訓練、站姿力量投擲訓練、及近戰格鬥訓練等需求，此

後持續進行滾動式的訓練專案設計與應用，以不斷提升官兵

的作戰效能及應變能力，確保訓練內容能隨著實際需求而調

整，從而達到全面提升官兵作戰效能為目標。 

本研究之成果可擴展至不同訓練項目，將更有助於全面

提升國軍官兵的戰鬥體適能。根據需求進行滾動式的訓練專
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案設計與應用，以不斷提升官兵的作戰效能及應變能力，確

保訓練內容能隨著實際需求而調整，從而達到全面提升官兵

作戰效能為目標。不同訓練項目將運用各種先進的科技裝

置，從多角度強化官兵的戰鬥體適能。透過準確監測和個人

化指導，不僅能提升力量與耐力，還能增強官兵在實戰中的

動作協調性與心理應變能力，充分發揮訓練效果，實現國軍

戰技訓練的科學化與精準化，讓官兵在面對各種挑戰時能夠

快速調整與應對，以提高整體作戰效能。 

 


