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壹、課程大綱

科目名稱 性別平等教育 

選課號 00622 開課班級 ooooo 

任課教師 ooo 學分/時數 2/2 必選修 選 

課程屬性 選修 - 專業選修 

課程簡介    生活在一個多元文化社會中的人，對維護人格尊嚴與平等價值的實踐是必要且重要

的學習。本課程將透過性別相關議題的介紹與討論，來促進學生覺知並落實性別地位的

實質平等。修習本課程的學生將從自身的性別角色為開端，透過討論、理解、反思的循環

歷程，進行性別平等議題的反思，並實際將性別平等教育理念實際設計成影片和繪本，最

終培養學生成為一個具有性別平等和人文關懷的教保專業人員。 

教學目標 1. 從自身的性別角色反思自己的性別平等意識。

2. 從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板印象。

3. 從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶來的影響。

4. 從自身的性別角色反思自我在尊重自己與他人的身體自主權之自我反思。

5. 學生能藉由課堂性別平等教育議題的反思，培養學生成為一個具有性別平等和人文

關懷的教保專業人員。

指定書目 自編講義 

參考書目 1. 劉桂光主編（2008）。活出精彩的生命--認識生命的八堂課。台北：社團法人生命教育學會。 

2. 陸偉明（2011）。性別教育與生活。台北：雙葉出版社。

3. 詹喬雯 等合著(2011) 。幼兒性(別)教育。台中：華格那出版社。

4. 曾渼津、許家綺(2020)。愛漂亮的男孩。ISBN:978-986-92752-4-8

與其它科目關係 無 

與證照取得關係 無 

教學內容進度(請儘量詳細陳述各週上課的詳細內容) 

第 1 週 (02/22-02/28) 課程介紹 

第 2 週 (03/01-03/07) 從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：性騷擾之迷失 

第 3 週 (03/08-03/14) 從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：男女大不同 

第 4 週 (03/15-03/21) 從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板印象：自己對親密關係的渴望 

第 5 週 
(03/22-03/28) 

從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板印象：從爸媽的婚姻看自己的

未來 

第 6 週 (03/29-04/04) 從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板印象：大學生的愛情和感情觀 

第 7 週 (04/05-04/11) 性別平等相關法規與政策 

第 8 週 (04/12-04/18) 期中報告(多元化的性平影片創作) 

第 9 週 (04/19-04/25) 從自身的性別角色反思自我～了解與認同；尊重與接納 
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第 10 週 (04/26-05/02) 從自身的性別角色反思自我～包容與欣賞；澄清與突破 

第 11 週 (05/03-05/09) 從自身的性別角色反思自我～合作與協調；夢想與實踐 

第 12 週 (05/10-05/16) 影片賞析(跳芭蕾舞的男孩) 

第 13 週 (05/17-05/23) 從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶來的影響：媒體中的性別觀察 

第 14 週 
(05/24-05/30) 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶來的影響：幼兒性別平等教育

內涵 

第 15 週 
(05/31-06/06) 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶來的影響：親職的幼兒性別

教肓 

第 16 週 (06/07-06/13) 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 

第 17 週 (06/14-06/20) 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 

第 18 週 (06/21-06/27) 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 

貳、各週教材教學目標與課程教學目標之對應分析

一、課程教學目標 

(一)從自身的性別角色反思自己的性別平等意識。 

(二)從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板印象。

(三)從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶來的影響。

(四)從自身的性別角色反思自我在尊重自己與他人的身體自主權之自我反思。

(五)學生能藉由課堂性別平等教育議題的反思，培養學生成為一個具有性別平等和人

文關懷的教保專業人員。

二、各週教材主題及其所對應課程教學目標 

週次 教材主題 課程教學目標 

第 1 週 課程介紹 學生能綜覽課程目標 

第 2 週 
從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：

性騷擾之迷失 

學生能藉由「雞排妹告翁

立友」性騷擾事件進行性

騷擾之探討 

第 3 週 
從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：

男女大不同 

學生能透過「就讀幼保系

為何大都是女生」進行性

別角色的探討與反思 

第 4 週 
從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：自己對親密關係的渴望 

學生能透過「自己對親密

關係的渴望」進行性別角

色的探討與反思 

第 5 週 從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：從爸媽的婚姻看自己的未來 

學生能透過「爸媽的婚姻

關係」進行性別角色的探
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討與反思 

第 6 週 
從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：大學生的愛情和感情觀 

學生能透過「大學生的愛

情和感情觀」進行性別刻

板印象的探討與反思 

第 7 週 

性別平等相關法規與政策 

學生能透過「性別平等真

實案例」進行性別平等法

規與政策的探討 

第 8 週 第八和第九週乃本課程預計之期中報告週，報

告內容乃多元化的性平媒材和影片創作。 

性別平等教育媒材和影片

創作 

第 9 週 

從自身的性別角色反思自我～了解與認同；尊

重與接納 

學生能透過「性別光譜」

的概念進行性別角色之真

正了解、真正接納與認同

之差異和反思 

第 10 週 
從自身的性別角色反思自我～包容與欣賞；澄

清與突破 

學生能透過「職務分工與

性別角色」的概念進行自

身性別角色之反思 

第 11 週 
從自身的性別角色反思自我～合作與協調；夢

想與實踐 

學生能透過「家務分工和

職場分工的案例」進行自

身性別角色之反思 

第 12 週 

影片賞析(跳芭蕾舞的男孩) 

學生能透過「跳芭蕾舞的

男孩」進行性別角色和性

別刻板印象的探討 

第 13 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：媒體中的性別觀察 

學生能透過老師所呈現的

「媒體中的性別觀察影片

和廣告」進行性別平等教

育的探討與反思 

第 14 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：幼兒性別平等教育內涵 

學生能透過老師所呈現的

「媒體中的性別觀察影片

和廣告」進行幼兒性別平

等教育影響層面的探討 

第 15 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：親職的幼兒性別教肓 

學生能綜合「媒體中的性

別觀察影片和廣告」進行

親職的幼兒性別平等教育

之探討與反思 

第 16 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 學生能綜合課堂所學進行

幼兒性別平等教育繪本之

創作及上台試教 
第 17 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 

第 18 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 
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參、各週教材內容 

一、第一週教材內容 

(一)內容簡介與教學目標 

1. 內容簡介 

性別平等教育第一週課程介紹如表 1-1。 

表 1-1 性別平等教育課程介紹 

週次 教材主題 課程教學目標 
第 1 週 課程介紹 學生能綜覽課程目標 
第 2 週 

從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：

性騷擾之迷失 

學生能藉由「雞排妹告翁

立友」性騷擾事件進行性

騷擾之探討 
第 3 週 

從自身的性別角色反思自己的性別平等意識：

男女大不同 

學生能透過「就讀幼保系

為何大都是女生」進行性

別角色的探討與反思 
第 4 週 

從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：自己對親密關係的渴望 

學生能透過「自己對親密

關係的渴望」進行性別角

色的探討與反思 
第 5 週 

從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：從爸媽的婚姻看自己的未來 

學生能透過「爸媽的婚姻

關係」進行性別角色的探

討與反思 
第 6 週 

從自身的性別角色反思自己的性別平等刻板

印象：大學生的愛情和感情觀 

學生能透過「大學生的愛

情和感情觀」進行性別刻

板印象的探討與反思 
第 7 週 

性別平等相關法規與政策 
學生能透過「性別平等真

實案例」進行性別平等法

規與政策的探討 
第 8 週 期中報告(多元化的性平影片創作) 性別平等教育影片創作 
第 9 週 

從自身的性別角色反思自我～了解與認同；尊

重與接納 

學生能透過「性別光譜」

的概念進行性別角色之真

正了解、真正接納與認同

之差異和反思 
第 10 週 

從自身的性別角色反思自我～包容與欣賞；澄

清與突破 

學生能透過「職務分工與

性別角色」的概念進行自

身性別角色之反思 
第 11 週 從自身的性別角色反思自我～合作與協調；夢

想與實踐 
學生能透過「家務分工和

職場分工的案例」進行自
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身性別角色之反思 
第 12 週 

影片賞析(跳芭蕾舞的男孩) 
學生能透過「跳芭蕾舞的

男孩」進行性別角色和性

別刻板印象的探討 
第 13 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：媒體中的性別觀察 

學生能透過老師所呈現的

「媒體中的性別觀察影片

和廣告」進行性別平等教

育的探討與反思 
第 14 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：幼兒性別平等教育內涵 

學生能透過老師所呈現的

「媒體中的性別觀察影片

和廣告」進行幼兒性別平

等教育影響層面的探討 
第 15 週 

從自身的性別角色反思媒體對幼兒教育所帶

來的影響：親職的幼兒性別教育 

學生能綜合「媒體中的性

別觀察影片和廣告」進行

親職的幼兒性別平等教育

之探討與反思 
第 16 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 學生能綜合課堂所學進行

幼兒性別平等教育繪本之

創作及上台試教 
第 17 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 
第 18 週 性別教育方案報告(多元化的性平繪本創作) 

2. 教學目標

(1) 學生能透過教師的介紹綜覽課程目標。

(2) 學生能透過教師的介紹對性別平等教育課程有不一樣的認知與期待。

(3) 課程目標之介紹如圖 1-1。

圖 1-1 性別平等教育課程教學目標 

(二)課程內容
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    開學第一週除了每週預計進行課程內容之說明以外，本課程之特色乃透過案例和

小組學習單互動討論的方式進行性別平等教育之反思。例如，第一週即預告下週即將

針對的案例請學生事先爬文和準備，案例介紹如下圖 1-1。 

 

圖 1-2 性別平等教育課程教材內容預告 

二、第二週教材內容 

(一)內容簡介與教學目標 

1. 內容簡介 

本週教學內容乃透過性騷擾新聞事件～「雞排妹告翁立友」，引導學生從事件的

始末思考事件構成性騷擾的主因、誰是受害者、以及說出對此事件當下的感

受。進而鼓勵學生從自身的性別角色反思自己的性別平等意識在此性騷擾事件

中的刻板印象和可能的迷失。 

2. 教學目標 

(1) 學生能藉由「雞排妹告翁立友」性騷擾事件進行性騷擾議題之探討。 

(2) 學生能藉由「雞排妹告翁立友」性騷擾事件進行性別刻板印象之反思。 

(3) 學生能在小組討論過程中主動說出自己在此事件之性騷擾迷失。 

(4) 學生能綜合分析「雞排妹告翁立友」性騷擾事件為何雙方都未提告的背後考

量因素，以及性騷擾事件背後的價值判斷。 

(二)課程內容 
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1. 透過「雞排妹告翁立友」性騷擾事件進行性騷擾議題之探討

本單元乃透過 2021 年在台灣鬧得沸沸揚揚的性騷擾新聞事件～「雞排妹告翁立

友」，讓學生從非當事人的角度去思考，如何從事件的始末判斷事件構成性騷擾的主

因、誰是受害者、以及說出對此事件當下的感受。為讓學生明白事件討論的用意，教

師彙整議題討論目的如圖 1-3。 

圖 1-3 性騷擾事件討論目的 

   為鼓勵學生從自身的性別角色反思自己的性別平等意識在此性騷擾事件中的刻板

印象和迷失。本課程設計小組討論單，讓學生練習如何透過事件本身練習性騷擾事件

的價值判斷和批判思考。教師彙整討論單意象如圖 1-4。 

圖 1-4 如何藉由性騷擾事件作價值判斷和批判思考 

除了讓學生練習如何透過事件本身進行性騷擾事件的價值判斷和批判思考以外，
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本課程亦讓學生練習在沒有參考看資料的情況下，在學習單寫下性騷擾的定義。很明

顯的，修課幼保系學生超過 70%都寫下性騷擾定義為肢體、言語、行為讓對方感受到

「不舒服」即構成，代表國內推動性別平等教育是有一定成效的。為讓學生對照自己

所寫的性騷擾定義和性騷擾防治法定義之差異，教師彙整如圖 1-5 所示。 

圖 1-5 性騷擾防治法第二條 

2. 藉由「雞排妹告翁立友」性騷擾事件進行性別刻板印象之反思及可能的迷失

   值得探討的事是，當教師把同樣事件、同樣提告背景、同樣提告內容，但更換成

不同提告組合時，學生的反應卻不是針對性騷擾定義而來判斷，而是依據提告者給社

會大眾的「人格特質」和「社會印象」！ 教師設定的提告組合分別是藝人小 S、蔡依

林、林美秀，甚至是把當事人改成林美秀告林俊傑！ 

   承上，這些不同提告組合，學生的反應是如何隨著提告組合的變化而改變是否向

對方提出性騷擾的告訴，這些變化整理如表 1-2。 

表 1-2 不同性騷擾提告組合對學生價值判斷的影響 

提告組合 誰是受害者 是否提告 

雞排妹告翁立友 □雞排妹：42% □翁立友：58% 無法判斷

小 S 告翁立友 □小 S：70% □翁立友：30% 小 S 會提告 

蔡依林告翁立友 □蔡依林：100% □翁立友：0% 相信蔡依林是害者

但不一定會提告 

林美秀告翁立友 □林美秀：88% □翁立友：12% 相信林美秀是害者

但不一定會提告 

林美秀告林俊傑 □林美秀：94% □林俊傑：6% 相信林美秀是害者 

但不一定會提告 

(備註：學生超過 90%異口同

聲回答，因為林俊傑的風評

是渣男，所以相信美秀) 

   代表，雖然學生已具備性騷擾定義的認知能力，但是，當教師把同樣事件、同樣

提告背景、同樣提告內容，但更換成不同提告組合時，學生的反應卻不是針對性騷擾
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定義而來判斷，取而代之的是依據提告者和被提告者給社會大眾的「人格特質」和

「社會印象」而來！不同性騷擾提告組合是否影響事件的價值判斷如圖 1-6。 

圖 1-6 不同性騷擾提告組合是否影響事件的價值判斷 

   承上，當性騷擾的價值判斷並非來自是否構成性騷擾之具體事證時，反而取而代

之的是依據提告者和被提告者給社會大眾的「人格特質」和「社會印象」來進行價值

判斷，這是否意味著存在人們心裡對人性、人格特質和給人們的社會印象好壞才是主

導性騷擾是否構成的主因呢？這是否亦是潛藏在人們內心的性騷擾迷失呢？ 

3. 為何「雞排妹告翁立友」性騷擾事件雙方都未提告的背後考量因素及價值判斷

   為讓學生更進一步探討，當此性騷擾事件確實構成性騷擾，但為何受害者卻遲遲

未提告？背後原因為何？針對此，授課教師除了讓學生透過網路新聞爬文、共讀、小

組討論以外，教師亦透過課堂授課彙整圖 1-7，讓學生進一步判斷為何雞排妹委任律師

發函的內容為「她需要的是一個道歉」。針對此部分，班上學生意見相當兩極化，一派

學生認為翁立友不可能會對雞排妹性騷擾，一定是雞排妹為了搏版面、為了變紅而製

造這起事件，持此立場學生甚至被班上同學形容是「翁立友的鐵粉」！另一派學生雖

然沒有站在翁立友的立場，但卻因為雞排妹在記者會桌上擺放飛機杯而被學生認為她

是另有目的！ 

 承上，班上學生針對是否提告的共同價值信念是：【他們是藝人，所以是否提告背
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後可能有太多演藝事業利益考量、不知名的外力介入、恐引發更多相關問題或連帶影

響等等】！代表，是否構成性騷擾已非此事件焦點，反而是背後可能涉及太多複雜因

素之考量或是介入才是當下學生比較關注之焦點。 

圖 1-7 為何雞排妹委任律師發函的內容這樣撰寫 

   然而，當同樣是律師(呂秋遠)卻發出不同聲明出現在學生眼前時(如圖 1-8)，學生

上課的氣氛瞬間沉默下來，因為這新聞標題深深衝擊班上超過 98%之修課學生之女性

生理性別！面對這樣的沉默，其實可藉此提醒學生該用什麼樣的角度和價值判斷來解

讀律師這樣的標題才是面對性騷擾觀念再提升的最佳時機！ 

圖 1-8 同樣是律師角度，這樣的標題告訴讀者的訊息是？ 

為何這是面對性騷擾觀念再提升的最佳時機呢？授課教師進一步再彙整圖 1-9，讓

學生重新回到性騷擾立法的精神。亦即，順著藝能界常見的綜藝節目開黃腔生態讓學

生去思考，難道這樣的生態潛規則就可以漠視明示、暗示的性騷擾言語或行為的存在

嗎？這些存在是否意味著傳統大男人主義的價值觀是不可動搖的、不可以衝擊的、不

可以挑戰的呢？ 
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圖 1-9 藝能界常見的開黃腔生態 

   綜上所述，運用新聞事件當作學生性騷擾探討之媒材，除了讓學生透過自身性別

角色對事件健行價值判斷和批判思考以外，更重要的是勇於探討自己在事件討論過程

中的矛盾和迷失，以及這些矛盾和迷失對身為幼兒教育教師的性別平等教育又會帶來

什麼樣的影響乃課程持續關注和討論的反思的焦點。 

三、第三週教材內容 

1.同第一週及第二週內容之撰寫方式與架構。

2.以下週次依此類推。
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伍、其他 

一、期中期末報告說明 

(一)期中報告
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(二)期末報告

二、學習評量說明 

關於性別平等教育這門課程的評量方式如下圖 
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